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Thema / Technik: | Adventsmandala

Angebots- Advents-Mandala
beschreibung:
Ein Mandala hilft Ruhe zu finden, aus Langeweile oder einfach aus Spaf3. ,Man-
dala ist ein altindisches Wort und bedeutet Kreis. Urspringlich waren es Meditati-
onsbilder, die zur Vereinigung mit dem Gottlichen fuhren sollten. Im weiteren Sinn
sind Mandalas Kreisbilder. Sie helfen, von auen zur Mitte zu finden, zu sich
selbst, zur eigenen Mitte.”

(Essener Adventskalender, '95/ '96)

Dieses Mandala begleitet Euch wie ein Adventskalender durch die Adventszeit.
Jeden Tag wird eine Kerze angemalt. Oder man malt alle Kerzen auf einmal an
und malt an jedem jeweiligen Tag nur die Kerzenflamme aus, bis zur Krippe an
Heiligabend. Die Adventssonntage sind noch einmal extra gekennzeichnet.

Auch das zweite Mandala mit 4 Kerzen méchte Euch durch den Advent begleiten.
Jeden Advent ziinden wir eine Kerze an. Jedes Mal, wenn wir das tun, riickt der
Heilige Abend ein Stiickchen naher. Die Adventszeit bereitet uns auf die Geburt
Jesu vor.

In diesem Mandala sind 4 Kerzen abgebildet, die die 4 Wochen Vorbereitungszeit
auf Weihnachten sind. Daneben Symbole, die man mit dem Advent verbindet.
Male jeder Kerze eine Flamme und ziinde ein Licht an. Was verbindest du mit der
Adventszeit? Male deine Symbole dazu und nacheinander an.
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