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Angebote / Impulse fir die Adventszeit
von Schilerinnen und Schiilern des Agneshauses

Thema / Technik: | Lichtfeier im Advent - Adventsspirale

Angebots-
beschreibung:

Adventsspirale
Material:

- Tannenzweige

- Kerzen und Behalter

- Kinderkrippe

- Dekoration beliebig gestalten (Sterne, Kugeln, Zimtstangen, Nusse, Blat-
ter...)

- Musik (Bsp. Seht, die gute Zeit ist nah)

- Kleiner Hocker / Podest fur die Krippe

- Streichholzer /Feuerzeug

Ablauf:

1) Raum vorbereiten (Raum abdunkeln, Spirale legen, Musik anmachen,
Stuhle um die Spirale stellen = nur wenn man méchte)

2) Die Kinder hereinlassen und sich hinsetzen lassen

3) Eine groRRe Kerze an der Krippe anziinden, weitere kleine Kerzen inner-
halb der Spirale aufstellen

4) Nach und nach darf jedes Kind loslaufen und sich eine kleine Kerze neh-
men und sie an der groRen Kerze an der Krippe anziinden

5) Sobald die Kerze angeziindet wurde, stellt das Kind die kleine Kerze an
den Platz zurtick und verlasst die Spirale

6) Das Kind setzt sich wieder auf seinen Platz

Bedeutung:

Unsere Adventsspirale dient zur Meditation und Entspannung der Kinder. Hierbei
kénnen auch etwas impulsivere Kinder zur Ruhe kommen und neue Kréafte schop-
fen. In einer ruhigen Atmosphéare werden nach und nach alle Lichter angeziindet,
wobei die Kinder fir kurze Zeit dem Alltag entkommen kénnen. Dadurch, dass
jedes Kind eine Kerze anzlinden darf, steht hierbei jeder im Mittelpunkt. Beim
Ritual der Adventsspirale wirken einnehmend Gemeinschaft, Gesang und das
Spiel der Lichter zusammen. Die gemeinsame Feier vermittelt den Kindern Be-
sinnlichkeit, Ruhe und Wérme.

Idee / Gestaltung
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